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Opvoedpunt 

Kinderen opvoeden is leuk en uitdagend, maar soms 
ook lastig. 
Iedere ouder, opvoeder of beroepskracht krijgt op een 
gegeven moment te maken met vragen over de 
opvoeding of de ontwikkeling van kinderen.  
Het opvoedpunt biedt de mogelijkheid om, samen met 
U, antwoord op uw vragen te vinden. Soms is een 
luisterend oor genoeg. Een andere keer willen ouders 
met andere ouders van gedachten wisselen. Soms is het 
voor de ouder of de beroepskracht prettig om met een 
deskundig iemand te overleggen. 
 
Bij het Opvoedpunt kunt U terecht voor informatie, 
advies, begeleiding, steun en verwijsmogelijkheden 
over opvoedingsvragen voor kinderen van 0 tot 18 jaar. 
 
Wilt U als ouder/opvoeder/beroepskracht hier gebruik 
van maken, dan kunt U elke maandagmiddag tussen 
13.00 uur en 14.00 uur zonder afspraak binnenlopen op 
ons hoofdkantoor. Schikt U dit tijdstip niet of wilt U 
liever een afspraak maken dan kan dit ook. Adres, 
contactpersonen en telefoonnummer staan aan het 
einde van de folder vermeld. 
 
In een gesprek kunt U uw vragen voorleggen aan een 
deskundige. De gesprekken en informatie zijn gratis.  
 

Het opvoedpunt biedt regelmatig onderstaande 
basiscursussen aan over het opvoeden van kinderen. In 
de cursussen en thema’s staat behalve informatie en 
advies, het uitwisselen van ervaringen met andere 
ouders centraal. 
 
• Opvoedingsondersteuning voor ouders met 

kinderen in de basisschoolleeftijd die het prettig 
vinden om met andere ouders over opvoeden te 
praten. 

• Opvoedingsondersteuning voor ouders met pubers 
in de leeftijd van 12 t/m 18 jaar die vragen hebben 
over opvoeding en behoefte hebben aan steun bij 
hun opvoedingstaak. 

• Praatgroep voor jongeren in de leeftijd van 12 t/m 
17 jaar die vol idealen en toekomstplannen zitten, 
terwijl er een aantal dingen niet lopen zoals ze 
verwachten. 

• Kindergroep “Rots en Water”, sociale 
competentietraining voor kinderen in de leeftijd 
van 10-12 jaar die moeilijk of op een negatieve 
manier voor zichzelf opkomen. 

• Pubergroep “Rots en Water”, sociale 


